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DIYET SEBZELI TAVUK

500 gram tavuk gégus eti
5 ¢orba kasiJi zeytinyagi
2 kirmizibiber

2 sari biber

3 dolmalik yesilbiber

4 dal taze sogan

4 dis sarimsak

iri dogranmig tavuk etini biraz yagda cevirin. Yalniz burada tavuk etleri haslanmis gibi beyaz kalacak, renk
alana kadar kavrulmayacak. Renkli biberleri ve sodani irice dograyin. Tavada karigtirarak zeytinyagiyla 10
dakika kadar pigirin, ezilmis sarimsaklari ekleyin. Tavuklara sebzeleri karistirip birlikte biraz pisirin. Tavuk etini
isterseniz 6nce haslayip, sonra biberlere ekleyebilirsiniz. Ocaktan alip sogumadan servis yapin.
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