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DIYET SEBZE TABAGI

Elif Korkmazel

6 adet biriksel lahanasi
300 gram brokoli

2 adet havucg

1 adet domates

1 adet kabak

2 ¢orba kasiJi zeytinyagi
Yarim limon suyu

Tencerenin igine 3 su bardag! su koyup kaynatin. Uzerine metal bir siizgeg yerlestirin. Sebzeleri irice dograyin
ve stizgecin igine yerlestirin. Buharin digari gikmamasi igini tizerini kapakla kapatin. 15 dakika pisirin. Stizgeci
hemen soduk sudan gecirip sebzeleri servis tabaklarina alin. Uzerlerine zeytinyadi ve limon suyu dokiin ve
servis yapin.
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