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DIYET SALATA

1 kisilik

Yarim demet roka

Yarim havug

1 adet haglanmis yumurta
2 corba kasigi yogurt
Yarim salatalik

1 Roka yapraklarini tabagin kenarina dizin. Havucu rendeleyin ve yapraklarin tzerine serpin. Havucun Uizerine
ise kiyllmis yumurta beyazini serpin. Roka yapraklarinin i¢ kisimlarina dilimlenmis salatah@ dizin.
2 Tabagin tam ortasina yogurdu dékin. Yogurdun Uizerine ise rendelemis yumurta sarisini serpin. Servis yapin.

DIYETTE LIMON: Saglikli yasam veya zayiflamak igin hayatimizdan eksik etmedigimiz diyeti bir kabus haline
getirmemek sizin elinizde. Diyetinizde tuz kesinlikle yasaksa, salata ya da yemeklerinizi daha lezzetli hale
getirebilmek icin birka¢ damla limon suyu ekleyebilirsiniz. Ayrica taze otlar ve abartmadan baharatlardan da
yaralanabilirsiniz.
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