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DIYET KIRMIZI LAHANA SALATASI

Yarim kirmizi lahana

2 adet havucg

1 adet yesil elma

2 ¢orba kasigi kuru Gzim

1 kase slizme yogurt (Sosu igin)

1 cay bardagi zeytinyad (Sosu icin)
1 tutam maydanoz

Lahanalari ve maydanozlari ince ince dograyin. Havuglari soyup, rendeleyin. ince dogranmis yesil elma ile
hepsini harmanlayin. Limon ve kuru izim ekledikten sonar servis tabagdina alin. Sosu i¢in yogurdu ve
zeytinyagini ¢irparak salatanin Gzerine dékup karistirin.
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