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DIYET HINDI

3 kisilik

Yarim kilo kugbasgi hindi

1 su bardagi arpacik sogani
2 adet orta boy domates
Yarim ¢orba kasigi zeytinyagi
1 tath kasidi biberiye
Karabiber

Kusbasi dogranmig hindileri, yarim su bardagdi soguk su ile dolu bir tencereye koyun. Kisik ateste, tencerenin
kapag! kapali olarak, haslayin. Bu arada arpacik soganlarin kabuklarini soyun. Domateslerinde kabuklarin
soyun, ¢ekirdeklerini ¢gikarin ve kip kiip dograyin Haglanan hindierin Gzerine domates ve sodanlari ekleyin,
zeytinyagi ve biberiyeyi katin. Tencerenin kapagi kapali vaziyette pisirmeye devam edin. Ocaktan indirmeye
yakir karabiberi de katin. Diyet hindiyi ocaktan indirdikten sonra sicat olarak servis yapin.
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