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DIYET HINDI DOLMA

1 adet butln hindi

3 kasik tereyad

1 adet sogan

1 adet havug

1 adet kereviz sapi
2 adet defne yapragi

Oncelikle hindiyi iyi segmek énemlidir. Erkek ve kandira hindisi en makbul olanidir. Beyaz Kanada hindisi
lezzetsiz olur. Erkek ve en fazla ¢ kg. bir hindiyi sadece firinda pisirebiliriz ama disi ve U¢ kg.'in Gzerindeyse
kisik ateste pisirmek gerekiyor. Hindinin girebilecedi blylklUkte bir tencereye defne yapragdi, kereviz sapi,
havug, 1 sogan ve Ug bardak suyu dokin, hindiyi ortasina oturtun. Gayet kisik bir ateste 40 dakika kapagi kapali
bir sekilde pigirin, daha sonra altinda kalan suyunu da kullanarak i¢ pilav tarifine gére bir pilav hazirlayin.
Hazirladiginiz i¢ pilavi hindinin gerisinden igine doldurun. Onceden isitiimis 180 derece firinda ara sira firga ile
Uzerine tereyaQi strerek 1 saat kadar pisirin. Masada tavuk makasi ile keserek servis edin.
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