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DIYET EKMEKLER

3 su bardagi kepekli un

1 paket kabartma tozu

10 gram yas maya

1,5 su bardagi st ya da su
1 cay kasigi tuz

2 corba kasigi yogurt

Derin bir kabin iginde yag maya ve sitii karigtirip 10 dakika dinlendirin. Uzerine unu, yogurdu, kabartma tozunu
ekleyip yumusak bir hamur olana dek yogurun. Kepekli hamuru yogurmak biraz daha zordur. Istenirse yari
yarlya normal un da konulabilir. Hamuru yodurup 20 dakika dinlendirin. Uzerini 6rtip daha yumusak kalmasini
saglayin. Hamurdan yuvarlaklar yapin ve tepsiyse dizin. 5 dakika da tepside bekletin. 200 derecedeki firinda 25
dakika pisirip ¢ikartin. Sicak olarak ikram edin.
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