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DİYET DONDURMA

1 paket hazır jöle
1 kâse light yoğurt

Jöleyi pakette tarif edildiği gibi hazırlayın.
Jöleyi buzdolabında soğumaya bırakmadan önce, yoğurtla karıştırın. Yoğurt miktarını göz kararı
ayarlayabilirsiniz. Çok aşırıya kaçıp jölenin kıvamını bozmamaya özen gösterin.
Buzlukta donmaya bırakın.

Not: Hazırladığınız karışım, buzlukta tamamen donmayacak, dondurma benzeri bir kıvam alacaktır.

© lezzetler.com tarif no:133489 • adı:Diyet Dondurma • gönderen:devirdaim • indirme tarihi:26.04.2024 - 17:13

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/diyet-dondurma-vt65878
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/diyet-dondurma-133489.jpg
http://www.tcpdf.org

