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DIYET BROKOLI CORBASI

Uzman Diyetisyen Deniz Berksoy

1 demet brokoli
1 adet havug
1 adet sogan
6 dal feslegen
10 gr zeytinyagi

Sogani dograyin.

Havucu kip kip dograyin.

Sogan, feslegen ve havuglar zeytinyaginda orta ateste 5 dakika kavurun.
Brokoliyi kiigUk parcalara ayirip tencerenin i¢ine koyun.

1-2 dakika kavurup sicak su ekleyin ve 10 dakika kaynatin.

Gorbayi blenderda ezerek pire haline getirin.

Tuz ile tatlandirin ve sicak sicak tuketin.

Fotograf "avsar kiz1" tarafindan génderildi. 22.03.2019
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