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DIYET ASURE

2 bardak bugday

1 bardak nohut

1 bardak kuru fasulye
1 bardak piring

10 tane kuru kaysi

2 tane tatlandirici

1 cay bardagdi findik

1 cay bardagi kus Gzim0
1 cay kasigi targin

2 tath kasigr margarin
Yeterince su

Ayiklanmig ve yikanmig bugday! su ile diduklIi tencereye alin i¢ine margarin katin 20 dakika pisirin.

Bir gece dnceden islatiimig nohut ve fasulyeyi islatma suyu ile birlikte kaynamis bugdayin igine atin ve 20 dakika
daha pigirin.

Piring, kiiglk dogranmig kuru kayisi, kuru GzUmU de ilave edip tekrar pigirin.

En son targini ve tatlandiriciyi ilave edip iyice karistirin ve atesten alin.

Iininca Uzerine findik ekleyerek servis yapin.
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