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DIYEP USULU BALIK GRATEN

1 kg balik (Kefal, levrek ve sinarit gibi baliklardan)
20 gr margarin (1 corba kasigi)

2 bardak su

1 maydanoz koku

1 havug

1 kliclkge sogdan

Etrafinin garnitOrQ :

350 gr patates (3 blyUk)

25 gr margarin (1 corba kasigi)

1 tane yumurta

tuz (1 tath kasig)

Baligin salcast:

20 gr tereyadi (1 corba kasig)

20 gr un (1/4 kahve fincani)

80 gr tereyadi ayrica (4 ¢orba kasig)
25 gr rendelenmis kasar peyniri

1 bardak balik kemiklerinin pistigi su
su

tuz

karabiber

Soyulan patatesler bir kap iginde Gzerlerini 6rtecek kadar su konularak haglanir. Patatesler yumugayincaya
kadar suyu suizllUr ve bunlar ezilerek pure haline getirilir. Olgllere gére yumurta, margarin ve tuz katilarak iyice
kanistirilir, birbiriyle halledilir. Elde edilen plre, bir sikma torbasina konarak bir tarafa birakilir.

Daha sonra yine 6lgllere gére 1 ya da 2 balgin filetolari ¢ikarilir ve igi margarinle yaglanmis bir tepsiye ddsenir,
bunlar da bir tarafa birakilir.

Yine bir tencere alinir, i¢ine havug, sogan, maydanoz koku ile baligin bas, kuyruk ve kemikleri konur, agzi agik
olarak 30 dakika haglanir sonra bir bardaga stzulUr.

Tepsideki ballk filetolarina siizdigimuz bas, kuyruk ve kilgik suyunun Ugte biri katilarak, kuvvetli ategte
filetolarin bir tarafi 3 6blr tarafi da 3 olmak Uzere 6 dakika pigirilir. Baliklar, delikli kepce ile tepsiden gikarilarak
kenarlarina patates dizilen tabagin ortasina siralanir.

Bu tabak bir tarafa birakilir. Baliklarin su, basg, kuyruk ve kilgik suyunun Gzerine stzilerek ilave edilir.

Bu is de bitince, bir kaba dlgllere gore tereyadi ve un konularak hafif ateste 3 dakika kavrulur. Buna, stizilen
balik suyu da katilir. Salga, boza gibi oluncaya kadar karistirilir ve pigirilir.

Atesi azaltilarak igine yavas yavasg tereyaglar konulur, iyice karistirilir ve yag salgaya yedirilir. Sonra buna
rendelenmis kasar ile biber ve tuz ilave edilir. lyice karistirilan kap atesten indirilir. Bu salca, icinde baliklar
bulunan tabaga yavas yavas gezdirilir, ama patatesler dékilmez. Tabak kizgin firna strGldr, 10 dakika
kizartilarak, tabagi ile servis yapilir.

Hazirlanan yemek sicak sicak yenir.
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