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DiS HEDIK (KONYA)

MALZEME LISTESI

2 su bardagi asurelik bugday

1 su barda@i kuru fasulye (istege bagh)

1 su bardagi nohut

Uzeri icin;

2 su bardagi tozseker

kayisi kurusu, badem ici, Gzim

1 su bardag iri gekilmis ceviz igi

1 su bardagi findik

varsa 1 su bardadi sari leblebi (veya leblebi sekeri)

YAPILISI

Kuru fasulye, nohut ve bugdayi ayri ayri kaplarda bol ilik suyla bir gece énceden islatin. Ertesi giin bu
malzemeleri slzlp bir tencereye aktarin. Uzerine en az 10 su barda@i su ekleyip orta i1sili ateste, arada sirada
karigtirarak, bugday iyice yumusayincaya kadar pigirin.

Ocaktan alip slzdiikten sonra derin bir kaseye aktarin. Uzerine tozsekeri serpistirin.

Kaselere paylastirip Gzerlerini yukardaki malzemelerle sisleyerek servise sunun.

Not; Haslanan bugdaya Hedik adi verilir. Hedik dis bugdayinda yada dis bulgurunda kullanildidi gibi, baharda
da hedik haglanip pismis yumurtayla beraber kutlamaya gidilir.
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