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DIL SUFLE (FRANSA)

SOLE SOUFFLEE

2 kisi icin MALZEME :

2 adet iri dil balig

1/2 tath kasigi ince kiyilmig arpacik sogan
1 ¢corba kasig! tepeleme dolu tereyagi

1 su bardag@i balik suyu yoksa su

3 kahve fincani krema

2 yumurta beyazi

Tuz, bir cimdik karabiber

Az hindistancevizi

2 kahve kasigi un

1 yumurtanin sarisi

200 gr. ince makinadan ge¢cmis beyaz balik kiymasi

YAPILISI :

Dil baligini icini ¢ikarip kafasini kesip kenarlarindaki kilgiklari kesiniz ve Ust siyah derisini ¢ikariniz, balgin
Ustiinden sirt kemig@i kizasindan bigadin burnu ile baligin etini bagtan ve kuyruktan ve yanlardan koparmadan
sandal gibi aginiz

KugUk bir kaba balik kiymasini, yumurta beyazini, kremayi, az tuz ve karabiber ve hindistancevizini koyup iyice
karistinp baliklan i¢ine actiginiz kisimlara doldurunuz

Atese mukavim bir oval glivecin veya Pyreksin igini hafifce yagdlayip sogani serpiniz, baliklari yerlestiriniz
Uzerine balik suyunu, tuzunu ilave ediniz Uzerini yagl kagit veya yanmaz ké&gitla kapatip firnda zaman zaman
icindeki suyundan Uzerine d6kerek onbes, yirmi dakika pisirip firindan ¢ikariniz

Suyunu bir tencereye slizdurinGz ve tereyag ile unu karistinp karigtirarak ilave ediniz

Orta ateste ¢ dort dakika karistirarak kaynatip atesten aliniz

Yumurta sarisini girparak karistirip yediriniz ve sosu baligin Gzerine dékip hizli atesli firnda veya salamandrada
Uzeri hafif renk alincaya kadar ¢ dort dakika kizartip servis ediniz.
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