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DIL KOLBERT (FRANSA)

SOLE COLBERT

4 kisi icin MALZEME :

4 adet iri dil baligi, bitin temizlenmis
Tuz, bir cimdik karabiber

[ limonun suyu

4 tath kasigi tereyad (100 gr.)

1 bag kiyilmig- maydanoz

1 tath kasidi limon suyu

Az tuz, bir ¢cimdik karabiber
KIZARTMAK ICIN :

4 adet yumurta, bir kapta hafif ¢irpilmig
1/2 cay fincani un

1.5 ¢ay fincani galeta tozu

Baliklarin Gzerin kapatabilecek kadar rafine yagi

YAPILISI :

Tereyadi, maydanozu, tuz, karabiber ve limon suyunu kiguk bir kapta iyice karistirip muhafaza ediniz
Baliklarin st kisimlarindan ortadan, bas ve kuyruk kismina ik santim mesafe birakarak bicadin burnu ile kemige
kadar yariniz

Bicagin burnu ile sag ve sol filetoyu kemigin Gzerinden iki santim yarip elinizle sada ve sola ag¢iniz, baligin ortasi
sandal seklinde olmalidir

Sonra baliklari tuzlayip biberleyip limon suyunu sikip limonlayiniz, sonra énce una sonra yumurtaya bulayiniz
Sonra baliklarin yarik kisimlarini kapatmadan galetaya bulayiniz

Baliklar Uzerini kapatabilecek kadar bol kizgin rafine yagina atip yedi sekiz dakika baliklar kizartip yadsiz
olarak bir kevgirle yagdan ¢ikariniz

Uzerinde yag varsa bir pegete kagidi ile bastirip yagini kurulayiniz

Servis tabaklarina koyup ortalarindaki cukur kisimlara yukardaki tereyagini taksim edip servis ediniz.
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