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DIL FILETOSU SEMIRAMIS (FRANSA)

FILETS DE SOLE SEMIRAMIS

4 kisi icin MALZEME :

16 adet orta boy dil balig filetosu (Dért iri dilden elde edilir)
1 limonun suyu

1 ¢ay fincani un

4 adet yumurta

1/2 cay kasigi kirmizi biber

3 kahve fincani rafine yagi

1 ¢corba kasigi tereyagd

1 corba kasigi kiyllmis maydanoz

1 limonun suyu

YAPILISI :

Baliklarin filetolarini hafifge déverek yassiltip tuzlayiniz, limon suyunu ilave edip karistiriniz

Yumurtay! bir kaba kirip kirmizi biberi ilave ederek hafifce ¢irpiniz

Rafine yagini bir tavaya koyup kizdiriniz, baliklari énce una bulayip sonra yumurtaya bulayip kizgin yada sira ile
yatirip ikiger, Gger dakika alt Gst kizartiniz

Onceden hazirladiginiz kremall mantar bir glivece veya servis tabagina koyup yayiniz

Uzerine sira ile kizarmig baliklar yagsiz olarak diziniz

Tereyagini bir tavada kizartip baliklarin Gzerine dékip limon suyunu ve maydanozu serpip servis ediniz
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