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DIL ETLI BULGUR ASI (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

MALZEMELER

1 su bardag iri bulgur

1 tath kasidi tereyadi Karabiber
Tuz

2 su bardagi dil suyu

1 adet kuzu dili

YAPILISI

Haslanmis dilin Gst zarn alinir. Kip seklinde dogranir. Haslanmis dil suyundan iki bardak alinarak tencereye
konulur. Kiip seklinde dogranmis dil etleri suya eklenerek kaynamasi beklenir. Kaynayan suya bulgur eklenerek
hizli ateste suyu gektirilir. Atesten alinarak Uzerine tereyag, tuz ve karabiber eklenip iyice karnstirilir. 10 dk.
bekletildikten sonra sicak servis edilir.
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