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DIL BALIGI TAVASI

Malzeme

- 5 adet 250 gr'lik dil balig

- 75 g (5 ¢orba kasig)

- Sana (ezilerek yumusatiimis)
- 1/4 limon

- 2 ¢orba kasi@i ince kiyllmis maydanoz
- Bir tutam toz kirmizi biber
-Un

- Suyla ¢irpilmis yumurta sarisi
- Galeta unu

- Aygicek yadi (kizartmak igin)

Hazirlanisi

Hazirlk:

Hazirladiginiz geyrek limonun suyunu sikin. Sana'ya katip, ezerek karistirin. Kiyilmis maydanozu ve toz
kirmizibiberi ilave edin. Ezerek malzemeyi Sana'ya yedirin.

Dil baliklarini 6nce una bulayin ve fazla ununu silkeleyin. Sonra az miktarda su ile ¢irpilmis yumurta sarisina
bulayin. En son olarak da galeta ununa bulayip, fazlasini silkeleyin.

Un, yumurta ve galeta ununa bulanmig dil baliklarini kizgin yagda kizartin.

Ana Yemek:

Dil baliklarini temizleyin, derisini ¢ikartin ve yikayin. Orta kilgigini takip ederek basindan kuyruguna kadar bir
kesik atin. Kestiginiz hizadan fileto gikarir gibi her iki tarafin etini kilgigindan koparmadan siyirin.

Once Sana'yi hazirlayin. Asagida gdésterildigi gibi, Sana'yi limon suyu, maydanoz ve kirmizibiber ile birlikte ezin.
Yagi buzdolabinda sogdutun.

Dil baliklarini hazirlik bdlimiinde gésterildigi bicimde una, yumurtaya ve galeta ununa bulayin. Bir tavada
aycicek yagdini kizdirin. Yag kizinca baliklari tavaya koyup, her iki taraflari da altin sarisi renk alincaya kadar
kizartin. Kestiginiz orta kisim iki yana dogru kivrilacakiir.

Kizarmig dil baliklarini sizdirerek yagdan ¢ikartin. Uzerine havlu kagit serilmis bir tabaga aktarin. Her baligin
ortasina esit miktarda maydanozlu Sana'dan koyun. Haglanmig sebzelerle servis yapin.
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