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DIL BALIGI SEN JERMEN

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
her biri 250 gramlik 3 dil balig,
350 gram margarin yagi,

250 gram taze patates,

1/2 demet maydanoz,

1 bardak Uzim sirkesi,

2 dal tarhun otu,

2 dal frenk maydanozu,

1 iri arpacik sogani,

3 yumurta,

yeteri kadar tuz ve karabiber

1/2 bardak kurutulmus ekmek tozu.

Yapimi: Dil baliklarinin sirt ve karinlarindaki deriyi yUzip baglarini kestikten sonra bunlardan dérder fileto
cikarmali.

Filetolari bol akarsuda iyice yikadiktan sonra bir bezin Ustline yayip kurulamali. 100 gram margarin yagini
hafifce eritip yayvan bir kdseye koymali. Dil baligi filetolarini teker teker bu yaga batirip ¢ikardiktan sonra iki
yanlarini da tuzlayip biberlemeli ve kurutulmug ekmek ununa bulamali.

lyice yanmis ve killenmeye ylz tutmus bir kdmar ateginin dort parmak ustine yerlestirilecek 1zgara iyice kizinca
bunu bir fircayla yaglamali. Sonra una bulanmis dil balidi filetolarini da firgayla yagladiktan sonra bu kizgin
1zgaraya koyup dnce bir yanlarini, sonra bir yanlarini nar gibi yaparak bunlari 12 - 15 dakika kadar pigirmeli.
Pisen dil baliklarini 1zgaradan alip sicak bir yerde tutulan servis tabagdina yerlestirmeli. Tabagdin ¢evresini tuzlu
suda haslandiktan sonra kabuklar soyulmus ve iginde kizgin yag bulunan bir tavada sote edilmis taze ve kiigik
patateslerle siislemeli. Patateslerin ve dil baliklarinin Gstine ince ince dogranmis maydanoz serp tikten sonra
baligi «<bernez» salcasiyle servis yapmali.

Bernez salgasinin hazirlanigi séyledir:

Bir kusaneye sirkeyle rendelenmis arpacik soganini koymali. Tuzunu, biberini serpmeli. Bir dal tarhun otuyla bir
sap frenk maydanozunu da oldudu gibi koyduktan sonra kusanedekileri kaynatmail. Kaptakiler kaynayarak yari
yarlya azalinca kusaneyi atesten indirmeli. Kaptakiler soguyunca tarhun otuyla frenk maydanozunu iginden
¢ikarip almali. Sonra bu salcaya ¢ yumurtanin sarisini kirmali ve kusaneyi, iginde kaynar su bulunan bir kabin
icine koyup bdylece atese oturtmali. Salcayi ¢irparak bir stire benmari usuliiyle pisirmeli. Salga ilyinca kalan
sadeyagi ki¢ik pargalar halinde kusaneye atmali Bunu da ¢irparak karisima yedirdikten sonra kabi atesten
indirmeli. Kalan tarhun otuyla frenk maydanozunu kiyip salcaya serpmeli, bir - iki defa karistirip salca késesine
bosaltmali ve sicak sicak servis yapmali.
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