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DIL BALIGI FILETOSU SIS

16 parca iri dil filetosu

1/2 tath kasigi tuz

1 limonun suyu

1 adet sivribiber

1 adet limon

6 adet defne yapragi

1 kahve fincani rafine yagi

1 kahve fincani un

6 corba kasiJ! limon salcasi

1) Dil filetolarina tuzu ve limon suyunu serpip karistiriniz. Sonra teker teker kuyruk kismindan baglayarak disini
ice getirerek sikistirmadan sigara sarar gibi sariniz.

2) Biberleri 3'er santimlik pargalara béliniz. Limonu boyuna ortadan yarip enine lira kalinhdinda dilimleyiniz.
3) Defne yapragini ortadan kesiniz ve 4 sige birer adet yanlamasina sariimig dil dnine 1'er limon, 1'er biber,
yarimsar defne yapra@i saplayiniz. Tekrar 1'er biber, limon, balik saplayarak sira ile 1 sise 4 parca dil filetosu
taktiktan sonra sisteki baliklara hafif un serpip bir fir¢a ile yaglayiniz.

4) 4'er dakika alt ve Ustln0 1zgarada pisirip limon salcasiyla beraber servis yapiniz.
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