%E
i
. &

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DIL BALIGI FILETOSU OGRETEN

1 kilo kuzu 1spanagi

1 tath kasidi yag

1/2 tath kasigi tuz

Gayet az karabiber

1 ¢corba kasigi yag

16 parca dil balidi filetosu

2 kahve fincani gravyer, rende

1 tath kasidi ¢cok ince kiyilmis sogan
2 kahve fincani balik suyu

1,5 su bardagi Sos Mornay

1) Ispanagin yalniz yapraklarini temizleyip iyice yikadiktan sonra az karbonatl bol kaynar suya atip 4 dakika
karistirarak kaynatip haslayiniz. Sonra soguk suda sogutup sikiniz.

2) Bir tavaya 1 kasik yadi koyup kizdiriniz. Ispanak yapragina, tuzun yarisini ve karabiberi serpip 2 dakika sote
yapiniz. Servis tabagina veya bir glivecin altina 1spanak yapragdini muntazam koyunuz.

3) 16 parga dil filetosunun Ust kismini altina getirerek iki ucunu birbirinin Gzerine katlayiniz ve katlanmig kismi
alta gelmek kaydiyla kazirlayiniz. Kiguk bir tencereye yagdi koyup hafif kizdiriniz. Baliklari ve sodani ilave edip 1
dakika altUst ederek sote yapiniz.

4) Tuzu, balik suyunu ilave ediniz ve agzini kapatarak 8-10 dakika gayet agir ateste pisiriniz ve baliklari bir
paletle susuz olarak ispanak yapraginin Gzerine diziniz.

5) Balik suyunun yarisini ¢ektirip Sos Mornay'i ilave ediniz ve iyice karistirip bagka bir kaba sizduriniz ve
muntazam olarak baliklarin Gzerine dokUp gravyer peynirini serperek firinda veya salamandrada renk alip
kizarincaya kadar 4-5 dakika kizartip hemen servis yapiniz.
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