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DIL BALIGI FILETOSU GUVECI

16 parca dil filetosu

1 tath kasigi tereyad

1/2 tath kasigi tuz

1 kahve fincani sirke

1 kahve fincani balik suyu
1 kahve fincani krema

1 adet orta boy domates

1 adet defne yapragi

1 tath kasidi tereyad

2 cay kasigi un

1 bag ince kiyilmis maydanoz

1) Dil filetolarinin iki ucunu st Uste kiviriniz. Dibi dlz bir kasroltin veya bir giivecin dibini 1 kagik yag ile
yaglayiniz ve baliklarin kivrilmis kismini alta getirerek diziniz. Uzerlerine tuzu, sirkeyi, balik suyunu ve kremayi
ilave ediniz.

2) Domateslerin kabugunu soyup ortadan enine kesip ¢ekirdeklerini ¢ikarip gok ince kiyiniz ve baliklarin Gzerine
serpiniz. Defne yapragini ilave edip agzini sikica kapayarak 10-12 dakika baliklari pigiriniz.

3) Sonra baliklari ¢gikarmadan egerek sularini bagka bir tencereye tamamen stizdiriiniz ve bu suyu karistirarak
kaynatiniz.

4) 1 kasik tereyagi ile unu birbirine karigtirip balik suyunun igine ilave ediniz. Karistirarak 1 dakika kaynatip
atesten aliniz ve maydanozunu karistirip baliklarin Gzerine ddkip hemen servis yapiniz.
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