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DIL BALIGI BADEMLI

Malzeme

- 4 adet dil balidi orta boy (derisi soyulmus)
- 200 g Sana

- 100 g kabugu cikartilarak kiyilmis badem
- Y2 demet maydanoz (kiyilmis)

- 1 ¢orba kasigi un

- Kafi miktar tuz

Hazirlanisi

Sana yagini bir tavaya koyup kizdirin, baliklari tuzlayip unladiktan sonra Sana'nin i¢ine yatirin, sag sol ¢evirerek
pisirin.

Pisenleri servis kabina koyun.

Tavada kalan Sana yagini baska bir kaba koyup bademleri igine atin.

Bademler kizarirken maydanozu da Sana ile eritip hemen baliklarin Gzerine dékip servis yapin.
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