%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DEVEKUSU ETLI HAVUGLU PILAV

400 gr devekusu eti

1,5 su bardagdi pilavlik piring
4 adet orta boy havug

3 yemek kagig margarin
Tuz

2 su bardagi sicak su

On hazirlik olarak piring yikanarak tuzlu sicak suda en az yarim saat bekletilir. Havuglar julyen (kibrit ¢dpu gibi)
dogranir. Margarin teflon ya da yanmaz bir tencereye alinip kizdirllir. Devekusu etleri tencereye eklenip harli
ateste kavrulur. Julyen dogranmis havuclar ilave edilir ve bir stire pigirilir. Bir miktar sicak su eklenip etler
yumusayincaya kadar pismeye birakilir. Etler pisip, suyunu gekince; yikanip sizilen piring tencereye eklenir. Etli
malzeme ile karigtirnimadan, kagsikla Gzeri dizeltilir. Yeterince sicak su eklenir, tuzu eklenerek kisik ateste
pismeye birakilir. Pirincler yumusayinca ocak kapatilir. Kasikla pilavin bir kag yerinden delikler agilir ve kapagi
kapatilarak bir sire demlenmeye birakilir. Tencere servis tabagina ters cevrilerek (piringler alta, etli karigim Uste
gelecek sekilde) servis yapilabilir.
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