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DETOKS ÇORBASI

Enginar
Taze dereotu
Kabak
Soğan
Pancar

Malzemelerin hepsini bir tencerede haşlayın. Haşlama işleminden sonra blendırdan geçirin ve üzerine kıvama
göre biraz su ekleyin. 1 kase tüketebilirsiniz.
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