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DENIiZCI USULU TON BALIGI

2 kg ayiklanmig ton balidi

3 bardak su

Salcast:

10 gr un (1 tath kasig)

20 gr zeytinyadi (1/3 kahve fincani)
350 gr balik suyu (1+1/4 bardak)
Yarim orta boy sogan

4 dis sarimsak

1/2 demet maydanoz

1/2 demet dereotu

1 tutam kirmizi aci biber

2 tath kasig tuz

1 limon

Bir tencereye su ve tuz konarak kaynatilir. Kaynayinca, buna ayiklanmig ve kugbasi dogranmig ton baliklar atilr
ve ¢ok kuvvetli ateste bir kac¢ dakika haglanir. Delikli kepge ile. siizlip alinarak bir tabada konulur ve bir tarafa
birakilir.

KUguk bir tencereye dlgllere gére zeytinyadi ile un konularak hafif ateste yavas yavas, halloluncaya kadar
kavrulur. Buna, hazirlanan balik suyu katilarak, salga koyulasincaya kadar karistira karigtira kaynatilir ve tuz ile,
bir tarafa birakilan baliklar buna ilave edilerek atesten indirilir. Sogumaya birakilir. Soguyunca bunlara
rendelenmis sogdan, sarimsak, kiylmig maydanoz ve dereotu, aci biber ve bir limonun suyu ilave edilerek iyice
kizartilir, sonra da servis yapllir.
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