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DENIZCI USULU KALKAN

4 dilim kalkan balig

20 gr.un

40 ml. zeytinyagi

4 adet domates

1 adet sogan

10 gr. tereyagi

yarim demet maydanoz
defne yapragi

tuz

Kalakan dilimlerini yikayip kurulayin her iki yaninida una bulayin. Yagi tavaya koyun dilimlerin iki yanini da
kizarana kadar pigirin. Domateslerin kabuklarini soyun, ince kiyin. Sogani kiipt kiip dograyin, maydanozu ince
kiyin. Tencereye tereygdini koyup sogdanlari ¢eviin, domatesi, defne yapragini, tuzu katin biraz daha ¢evirin.
Servis tabadina kalkani onun da Gzerine sosunu dokiin, servis edin.
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