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DENIZ URUNLERI PILAVI (PERU)

400 gr Deniz Urtnleri (Balik eti, kalamar)
300 gr pismis piring

4 adet Yumurta

Taze sogan

4 dis Rendelenmis sarimsak
50 gr tozseker

Soya Sosu

Yag

Tuz

Karabiber

Patates nisastasi

Oncelikle bu yemegin cok hasas olarak yapildigini tuz ve tat ayarlamasini ok iyi yapmanizi bildirmek isterim.

Bir blyUk cukur tavada yag ve sarimsak ile deniz UrUnlerini kavuruyoruz. Etleri tavaya attiktan 6-7 saniye sonra
tavaya bir gorba kasigi seker atiyoruz ve kavurmaya devam etiyoruz normal ateste. Daha sonra igine patates
nigastasi ilave ediyoruz. Deniz Grlnleri iyi pistikten sonra i¢ine daha énceden pisirdigimiz piringleri ilave
ediyoruz. Uzerine soya sosu gezdirip ufakca kesilmis taze soganlari ilave edip kisik ateste 3 dk. kavuruyoruz.
Daha sonra bu tavayi bir kenara alip diger tavada yag ile yumurtalari pisiriyoruz (omlet gibi). Bu omletleri bigakla
kare seklinde kesiyoruz ve bagka bir tabada koyuyoruz.

Servis Edilisi: Tabagin ortasina 6nce gébek salata koyulur ve Gizerine yemegimiz koyulur ve tepesine yumurtalar
serpilir. Yemegimiz servise hazirdir.
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