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DENIZ BORULCESI SALATASI

1 kg. deniz borllcesi

1 It. soda

2 adet domates

2 adet kirmizi biber

1 adet kirmizi sogan

30 ml. zeytinyag

Taze ¢ekilmis karabiber

Fazla tuzlarini atmak icin bortlceleri iki saat kadar sodall suda bekletin.

Suyunu sizip, diriliklerini kaybetmeyecek sekilde 10 -15 dakika kadar haglayin.

Buzlu suda 10 dakika bekleterek sogutun. Bérilcelerin i¢lerindeki dikenimsi lifi ¢ikartmak i¢in her iki ucundan
tutun. Alt kismindan bérilceyi sanki bir bigagi kilifindan ¢ikarlyormus gibi tutup ¢ekin.

Sogani kiip dograyin. Domatesleri blanse edip kabuklarini soyun ve ¢ekirdeklerini ¢ikartip kiip dograyin.
Biberlerin tohumlarini ¢ikartip kiigUk dograyin.

Sogani kizgin zeytinyaginda kavurun. Biber ve domatesi ekleyin. 1-2 dakika sonra bdrilceleri ekleyip hizlica
cevirip atesten alin.

Bérilceleri servis tabagdina alin. Taze ¢ekilmis karabiber serpip servis yapin.

Not: Deniz borulcesinde yeteri kadar tuz bulundugu igin tekrar tuz eklemeye gerek yoktur. Bortilceler az piserse
dallarindan ¢ok zor siyrilir. Isterseniz salata gibi hazirlayip cevizli tarator ile de sunabilirsiniz.
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