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DENIZ BORULCESI SALATASI (IZMIR)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 bag deniz bérdilcesi

Yarim limon suyu

1-2 dis sanmsak

2 yemek kasigi sizma zeytinyagi

Bag halinde satilan deniz bérllcelerinin gamurlu olan kék kisimlari kesilip, kalanlari iyice yikandiktan sonra
kaynayan suya atilip haglanir. Bérilceler yumusayincaya kadar, kapagdi kapatiimadan haglanir. Hagladiktan
sonra, hem sogumalari i¢in, hem de yesil renklerini kaybetmemeleri igin gok soguk sudan gegirilir. Bérllcelerin
icindeki sert dallari siyirilarak ayiklanir. Zeytinyagi, limon ve ezilmis sarimsakla hazirlanan sosla servis edilir.

Not: Deniz kenarina yakin yerlerde, 6zellikle deniz suyunun gel git yaptiktan sonra suyun ¢ekildigi yerlerde
yetisen kendinden tuzlu, yabani bir bitkidir. Dogada Mayis ayindan sonra gorilmeye baglanir. Izmir'de bu bitki
hem salata hem de meze olarak tiketilmektedir.
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