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DENIZ BORULCESI

Elif Korkmazel

1 bag deniz bérdilcesi

Yarim limon suyu

1-2 dis sanmsak

2 yemek kasigi sizma zeytinyagi

Bag halinde satilan deniz bérilcelerinin, camurlu olan kdk kisimlarini kesip atin. Kalanlari iyice yikayin.
Tencereye kaynamig su koyup, borilceleri icine atin. 10-15 dakika kadar, bérilceler yumusayincaya kadar
haslayin. (Cok fazla haglamamaya dikkat edin; biraz diri kalmalari daha iyi olacaktir.) Sonra bérulceleri hem
sogumalari icin hem de yesil renklerini kaybetmemeleri icindeki ¢ok soguk sudan gegcirin. Borilcelerin icindeki
¢ok sert dallari ayirmaniz gerek. Sert kisimlarindan tutarak, yesil kisimlarini sert dal kisimlarindan ayirin.
Zeytinyag, limon ve ezilmis sarimsakla yaptiginiz sosu Uzerine gezdirin. llik ya da soguk sunun.
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