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DENiz BORULCESI (GIRIT)

THY Skylife

3 demet deniz bérllcesi

1,5 limonun suyu

4 dis sarimsak

1 cay bardadi sizma zeytinyagi

Deniz bérUlceleri saplari kesilmeden iki saat sirkeli suda bekletilir. Daha sonra iyice yikanarak, kaynamakta olan
suyun icine atilir. 20 dakika sonra eger yesil kisimlar kdklerden itibaren siyriliyorsa, siiziilerek ilimaya birakilir.
likken temizlenen deniz bérdlcelerinin Gzerine, zeytinyadi ve dévilmis sarimsak ilave edilir. Yesil rengin
korunmasi i¢in servisten hemen énce limon suyu ilave edilir.
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