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DENIZ BORULCELI MEZGIT PANE

1 adet mezgit

250 gram deniz borilcesi

1 cay bardagi + 1 tath kasigi un

1 adet yumurta

1 kahve fincani rendelenmis kasar peyniri
1 tath kasidi misir unu

2 ¢orba kagiJi st

Yarim ¢ay bardagi konserve misir
yarim tath kasigi Tuz

yarim ¢ay kasigi Karabiber

2 yemek kasigi yag

Ayiklanmis mezgitin kilgigini alip, iki parc¢a fileto ¢ikarin. Ayri bir kapta 1 tath kasigi un, yumurta, rendelenmis
kasar peyniri, misir unu, sit, tuz ve karabiberi ¢irpin. Filetolari énce 1 ¢ay bardagi una bulayin ve silkeleyin.
Daha sonra yumurtali karigsima bulayin ve kizgin yagda kizartip servis tabagina alin. Deniz bérllcesini bol suda
10-15 dakika haglayin. Saplarindan temizleyin ve kus yuvasi sekli verin. Misir tanelerini ortasina yerlegtirin.
Mezgit fileto ile birlikte servis yapin.
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