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' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DEMIRHINDILI KUZU SiS

200 gr kuzu kiyma

300 gr dana kiyma

1/2 cay kasigi targin

1 cay kasigi toz kisnis

1 cay kasigi pul biber

1/2 cay kasigr muskat

2 ¢orba kasiJ! demirhindi

1/2 bag taze nane (kabaca dogranmig)
Tuz

Karabiber

GOp sis

Tdm malzemeleri bir kaba koyup iyice yoguruyoruz.
Daha sonra bu karigimi buzdolabinda en az 1 saat lezzetlerin karismasi i¢in dinlendiriyoruz.
Silindirik sekiller vererek ¢op sislere gecirin ve izgarada 10 dakika pigirin.

© lezzetler.com tarif no:68885 « adi:Demirhindili Kuzu Sis « gonderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:21.09.2024 - 00:45


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/demirhindili-kuzu-sis-vt51863
http://www.tcpdf.org

