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DEMIRHINDI SERBETI

Demirhindi tanelerini ayirip su ile karigtiriniz. 24 saat bekletiniz. Posasi tamamen dibe ¢dktigi zaman duru suyu
baska bir kaba aliniz. Yeterince seker karistiriniz. Demirhindi serbeti hazirdir.

Not: "Kanuni Sultan Sitileyman sicak bunaltici bir yaz gini Yeniceri ziyaretinde susamis ve soguk bir serbet
istemis. Padisaha ait bir tas icinde hemen buz gibi bir demirhindi serbeti ikram edilmig. Kanuni bu serbeti o
kadar ¢ok sevmigki o tasi altinla doldurtup, serbeti yapan ustayi édullendirmis.”

Sultan Suleyman Han'in sofrasindan eksik etmedigi Demirhindi meyvesinin ve icine konulan diger baharatlarla
birlikte Demirhindi Serbeti'nin sadlik agisindan faydalari saymakla bitmiyor:

Antioksidan ac¢isindan da zengin olan demirhindi kansere karsi etkilidir. Karoten, C vitamini ve B vitaminleri
icerir. C vitamini eksikligine karsi etkilidir. Ates disurtctdur ve soguk alginligina karsi viicudu korur. Kolesteroli
dugdrar. Sindirim sistemini hizlandirir. Kalp saglhigini korur. Gargara yapildiginda bogaz agrisina iyi gelir.
Inflamasyonu iyilegtirici olarak cilde uygulanabilir. Mide agrisina ve mide eksimesine iyi gelir. Romatizma ve kas
agrilarini giderir. Ayrica, serbetin istahi acici, badirsak gazini sékiicl, agiz kokusunu giderici, beden ve zihin
gUcun artinicr 6zellikleri oldugu da biliniyor.

GUnimuzde demirhindi serbeti birkag ¢esit baharatla yapiimakla birlikte sadece demirhindi meyvesinin
kaynatilarak icilebilecedi de sbyleniyor. Son zamanlarda susuzlugu giderici ve serinlik verici etkisi oldugu igin
demirhindi serbeti, Ramazan ayinda en ¢ok tiketilen icecek haline gelmistir.
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