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DEMIR TATLISI (GAZIANTEP)

GUlnesin ve Atesin Tadi
Gaziantep Ticaret Odasi

Hamur icin:

2 bardak un bardak yogun
3 adet yumurta bardak su
1 yemek kasigi seker

1 yemek kasigi zeytinyagi
1/2 cay kasigi karbonat

2 bardak zeytinyadi (kizartmak igin)
Surup igin:

2 bardak seker

1,5 bardak su

1 ¢orba kasigi limon suyu

Surup i¢in su ve sekeri bir tencerede bir iki tagini kaynatin. Limon suyunu ekleyin ve bir tagim daha kaynatin.
Atesten alarak sogumaya birakin.

Gukur bir kap igerisinde un, karbonat, seker, yodurt ve yumurtalar ¢irpma teli ile yavas yavas karistirin.
Karigima su ile zeytinyadini ekleyerek purizstz ve yodurt kivaminda bir hamur elde edin.

Kizartmak igin zeytinyadini cukur bir kapta kizdirin. Yayvan bir tavadan ziyade kaliplarin kolayca igine
batabilecegdi gukurca bir sahan veya tencere daha uygun olacaktir. Zeytinyagi iyice kizinca demir tathsi icin 6zel
imal edilmis olan aleti kizgin zeytinyagi i¢ine batirip kizdirin, sonra hemen yariya kadar hamur icine daldirin,
Uzerine yapisan hamurla birlikte demiri tekrar kizgin zeytinyagina hatirin. Hamur demirden kurtulacak ve yagda
ylzmeye baslayacaktir. Ayni islemi bitiin hamur bitene kadar tekrarlayin. Béylece hamur ¢icek gibi kalibin
seklini alarak kizarmis olacaktir.

Kizartilmis hamurlar k&git havlu tizerine alarak fazla yagini gektirin. Hamurlar soguduktan sonra oda
sicakhgindaki surup igine atin. Isterseniz Uizerine targin serperek bekletmeden servis yapin.

Not: Demir tatlisi, Tirk mutfaginda genellikle Erzurum mutfagi ile birlikte anilir. Oysa Gaziantep mutfaginda ve
benzer sekilde Suriye mutfaginda da vardir. Hatta Gin, Hindistan ve Uzakdogu Ulkelerine kadar pek ¢ok yerde
sekilli kaliplara batirilarak kizartiimis hamurlar oldukga yaygindir. Kizartmak icin kullanilan metalden yapilmig
yildiz ya da gicek seklinde kaliplar artik bulunmuyor. Meraklisi Halep veya Sam'dan getirtiyor veya 6zel
yaptiriyor.
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