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DEMIR TATLISI (BURDUR)

https://www.kulturportali.gov.ir

Dért yumurta, bir su barda@i su, Ug yemek kasigi un, bir yemek kasigi nisasta iyice ¢irpilir. Bu tath i¢in 6zel
kullanilan demir, kaynayan yag dolu kaba batirilir, kizdirllir. Kizgin demir, hamura batirilir. Hamurlu demir, yagin
icine sallanarak bosaltilir, kizartilir. Pisenler bir kenarda biriktirilir. Sonra teker teker soguk suruba batirilip

cikartilir.

Not: Eskiden tatl ve ev biskuvileri igin kullanilan demir kaliplar vardi. Yapilan mamullere bunlarla sekil verilirdi.
Tarifi verilen tatli, adini bu demir kaliptan almigtir. Bu demir yikanmaz; bir peceteye sarilir ve tekrar kullanilacagi
zamana kadar bu sekilde saklanir.
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