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DEGIS TOKUS DOLMASI

5 adet dolma kabak

5 adet patlican

2 adet sogan

1 su bardag piring
Yarim demet dereotu
Yarim demet taze nane
1 cay kasigi karabiber
2 cay kasi§i tuz

1 adet domates

Yarim su bardagi zeytinyag
Uzeri icin:

2 adet domates

Kabak ve petlican enine 3'er pargaya kesilir. Kabagin igi oyulur, iyice kiyilir. Uzerine 1 adet kiyilmis sogan ve
diger malzemelerin yarisi eklenir ve harmanlanir. Patlicanlar da 3 parcaya kesilir. I¢i oyulur, iyice kiyilir, 1 adet
kiyllmig sogan ve kalan malzemeler eklenir. Oyulan kabaklarin igine patlicanli i¢, oyulan patlicanlarin igine
kabakli i¢ doldurulur. Dolmalar tencereye dizilir. Uzerlerine dilimlenmis domates konur. 1 su bardagi su
gezdirilir. Kapak kapatilir. Orta ateste 35 dakika kadar pisirilir. Ik olarak servise sunulur.
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