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DEFNELI FASULYE PURESI VE KUZU BUDU

Malzeme:

1 adet kuzu budu

3 adet sogan

2 corba kasiJi Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
2 ¢orba kasigi su

2 adet defne yapragi

Tuz, tane karabiber

Pdre icin :

200 gram Bizim Mutfak Kuru Fasulye
2 adet defne yapragi

1 tablet Bizim Mutfak Et Bulyon

Tuz, karabiber

Kuzu budunu baharatlayip bir firin kabina alin. Soganlari soyup bitlin olarak kaba ekleyin. Zeytinyagdi,
defneyapragi ve suyu ilave edip firin kabinin Gzerini aliminyum folyo ile kaplayin. Onceden isitilmis 170 derece
firnda yaklagik 5-6 saat pigirin. Defneli fasulye piresi igin fasulyeyi bir gece 6nceden islatin. Fasulyeleri
defneyapraklariyla birlikte tencereye alin. Uzerini gegcecek kadar su ilave edin ve fasulyeler eriyene kadar
haslayin. Blenderde plre haline getirin. Plre haline getirirken i¢ine biraz kendi suyundan biraz da et suyu ilave
ederek kivam almasini saglayin. Baharatlari son olarak ilave edin. Kuzu budu pisince fazla yaglarini ve zarlarini
aylklayarak defneli fasulye puresi ile birlikte servis yapin.
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