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DEFNE YAPRAKLI BIRRIA

1 kg biftek

6 dis sarimsak

1 adet sogan

3 yemek kasigi margarin
3 adet defne yapragi

1 tutam kimyon

1 tutam tuz karabiber

Eti sogan ve sarimsak ile birlikte suda haglayin, kirmizi biberlerin i¢lerini oyduktan sonra beg dk. kadar bir
bardak suda birakin. lyice yumusayana kadar su ile birlikte ezin. Pismekte olan etin tizerine dékin defne
yapradi tuz karabiber margarin ve kimyon ekleyin, etler iyice yumusayana kadar pisirin.
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