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DARTI (SAKARYA - MANAV KULTURU)

Sit kaynatilmadan bir suire bekletilir. Daha sonra lizerinde olusan yagli tabaka alinarak bir tencerede biriktirilir.
Tencere icindeki hafif yagli tabaka ocakta (hafif ateste) kirmizilagincaya kadar kaynatilir. Pirtik pirtik bir sekil
alinca atesten alinir. Bir kap igine bosaltilarak donmasi beklenir. Yagdh bdlim Uste, tortu altta kalacak bigimde
donan malzeme; kahvaltilarda ve makarnalarda sos olarak kullanilan darti 6zellikle keskek yapiminda tuketilir.
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