%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DARBALI BASTIRMA (HATAY)

Hatay Valiligi
Hatay Mutfak Kdltirt ve Yemekleri
Dr. Kadriye SAHIN

1 kg kabak

200 gr. yagsiz et

100 gr. nohut

1 adet kuru sogan
10-15 adet eksi asi koftesi
1 yemek kagigi salca

1 corba kagig nar eksisi
4-5 dis sarimsak

Kuru nane

Karabiber

Tuz

Nohutlar bir gece 6nceden isla..larak yemek yapmadan énce ezilmeyecek sekilde haglanir. Kugbagindan biraz
irice dogranan (Hatay[?ldaki sbylenisi ile kaz bagl) etler haglanir. Haglanan etin icine ince dogranmig, sogan,
sarimsak, soyulup 2-3 cm kalinhiginda yuvarlak gseklinde dogranmig kabaklar, domates salgasi, nohut ve yag
eklenerek kanistirilir. Uzerine nar eksisi ve kuru nane serpilerek kabaklar hafif pisinceye kadar pigirilir.
Pisirildikten sonra eksi asi kofteleri eklenir ve koftelerin pisme siiresince kaynatilir. Sicak servis yapilir.
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