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DANA SIRT SARMASI

1 kg. sirt tarafindan dana eti
1 adet havug

1 bas sogan

1 adet iri domates

Iciigin:

1/2 kg. yagsiz dana kiyma
250 gr. 1spanak

2 adet yumurta

1 bas sogan

2 ¢orba kasiJi kati yag

1 kahve kagsidi kéfte bahar
Yeterince tuz, karabiber

YAPILISI:

Sirt etini buttin alip kemiklerini temizletiniz. DGz bir yere yayip, dévindz. Sinirlerini ve fazla yagini alip, bekletiniz.
Ote yandan, ince kiyllmis soganla kiymayi kavurunuz. Kiyma, suyunu salinca, 2 adet yumurtayi, kéfte baharin,
ince kiyilmis haslanmis ispanagi (Pancar yapradi da olabilir) ilave ediniz. Tuzunu, biberini ekip, butlnlegiriniz.
Hazirladiginiz bu ici déverek, yaydiginiz etin Gstiine seriniz. Etin her iki ucunu birlestirip bir iple sariniz.
Hazirladiginiz bu sarmayi yaglanmis firin tepsisine koyup, kizgin firnda 20 dakika kizartiniz. Déndurerek, her
tarafini kizarttiginiz sarmanin Gzerine, halka halka kesilmis havuclar, piyazlik dogradiginiz soganlari, dérde
boldiguniz domatesi koyarak, bir bardak sicak su ilave ediniz. Orta hararetli firinda bir saat kadar daha
pisiriniz. E§er suyunu gekerse su ilave ediniz. lyice pisince soguk olarak haglanmig iki sebzeyle ikram ediniz.
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