B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

DANA SIPSANDEL (FRANSA)

(boeuf piquet)

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):
1+1/2 kiloluk bir dana eti parcasi,
50 gram tereyad,

4 havug,

1 sap kereviz,

1 bas sogan,

2 defne yaprag,

4 corba kasigi zeytinyad,

1 tutam rendelenmis cevz-i bevva ya da yenibahar,
yeteri kadar karabiber,

2 bas karanfil,

yeteri kadar tuz.

Yapimi: Havuglarin digi kazinarak temizlenir ve yikanir.

Sonra bu havuglardan ¢l uzunlamasina ince ince kesilir. Uzun sivri ve keskin bir bicakla et uzunlamasina
bir¢ok yerinden yarilir. Bu yariklara havug seritleri yerlegtirilir. Sonra et iyice biberlenip tuzlanir ve bir kenara
birakilir.

Bir tencereye 30 gram tereyadiyle 4 corba kasidi zeytinyagi, ince kiyllmis kerevizle sogan ve kalan havuclar
konur; pembelesinceye kadar kavrulur. Soganlar pembelesmeye baslayinca bir kenarda beg-on dakika
dinlendirilmis olan et bunlarin tizerine oturtulur.

Etin her yani, vakit vakit saga sola cevrilerek iyice kizartilir. Sonra defne yapraklari, karanfiller cevz-i bevva veya
yenibahar serpilir ve tencerenin kapag ortulr. Vakit vakit ¢evrilerek et orta isidaki bir ateste ikibuguk saat
kadar pisirilir. Bu pisirme sirasinda etin suyu yetmezse gerektiginde sicak olarak su ya da et suyu katilir.

Et pisince salgasina kalan tereyadi katilir Bir servis tabagina alinacak et dilim dilim kesilir. Tabagdin ¢evresi
haslanmis ve tereyagda sote edilmis i¢ bezelye, havug, kereviz ve maydanozla sislenir. Stizgecten gegirilecek
salga da etin ve garninin Gzerine dokildikten sonra sicak sicak servis yaplilir.
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