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DANA RULO (SLOVAKYA)

600 gram s(t danasi (panceta tarafindan biyUk bir dilim)
150 gram jambon (iki blyUk dilim halinde)

250 gram ¢ok yagl koyun kiymasi

1 kahve fincani margarin yagi

4 yumurta

2 ¢orba kasiJi zeytinyag

Tuz

Karabiber

Kirmizi biber

Iri ve kalin 4 sosis

Yumurtalardan G¢Un( kati olacak bi¢cimde kaynatmali. Bir - iki dakika soguk suda tutup kabuklarini ayiklamal.
Kiymayi tuzlayip biberlemeli ve yumurtalardan birini icine kinp karigimi yogurmali. Pangetay! iyice dévdikten
sonra hamur yogurma mermerinin Ustiine yaymali. Bunun Ustlne bir ¢i§ yumurta, tuz, karabiber ve kirmizi
biberle yogurulmus kiymayi oturtmali ve bir spatulayla her tarafa esit bicimde yaymali (sadece etin bir yanini en
az iki parmak kadar bos birakmali).

Kiymanin Ustiine yayarak jambon dilimlerini oturtmali. Bunun da Ustline zarlari ¢ikariimig sosisleri ve yumurtalar
uzunlamasina ve karigik olarak yerlestirmeli. Pangetanin igini dagitmadan ve bos kalan yani dista kalacak
bicimde sararak bir rulo yapmali. Bir kiiglk ¢guvaldiza temiz ve beyaz bir sicim gecirip 6nce pangeta rulosunu
acllmamasi igin dikmeli, sonra da bir salam baglar gibi iyice badlamali. Et rulosunu yaga ve zeytinyadina
bulanmis bir pyrex kayik tabagda yerlestirmeli. Kalan margarin yagini kiiglk pargalara boélip etin Gstiine
serpistirmen. Kalan zeytinyadini da doktlkten sonra etin stline tuz, karabiber ve kirmizi biber serpistirmeli.
Pyrex kayik tabagi orta isili bir atese oturtmall ve vakit vakit et rulosunu gevirerek etin her yanini nar gibi
kizartmall. Biraz da su katarak kabi orta i1sili firina stirmeli. Vakit vakit cevirerek ve salgasiyle Ustiini islatarak eti
iyice pisirmeli. Et rulosu pisince kabi firindan ¢ikarmali. Et dograma tahtasinin dstiine alip sicimlerini gikarmali.
Sonra dilimlere dograyip servis tabagina bu dilimleri diizenli bicimde yerlestirmeli. Pyrex tabaktaki salcayi
kaynatip dilimlerin Ustline gezdirerek dokmeli ve sicak sicak yemegi sofraya gotlrlp servis yapmali.

© lezzetler.com tarif no:12604 « adi:Dana Rulo (Slovakya) « génderen:DARI ¢ indirme tarihi:24.04.2024 - 09:46


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/dana-rulo-slovakya-vt9433
http://www.tcpdf.org

