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DANA ROSTO

Dana trang veya kontrfile 1 kg
Siviyag

Sogan 1 adet

Havuc 1 adet

Salca 1 ¢orba kasig

Patates 8 adet

Sit 2.5 su bardagi

Tereyadi 2 ¢orba kasigi

Tuz

Karabiber

Finn en yiksek sicakliga ayarlanarak isitilir. Dana etinin fazla yagh ve sinirli kisimlari temizlenir. Etin hacmine
uygun bir firin tepsisi hazir edilir ve icine sivi yag dékilir. Et tuzlanip biberlendikten sonra tepsiye yerlestirilir ve
ete sivi yagdan bulanir. Rosto, 6z suyunun disa akmamasi i¢in 250 ° C'deki firina verilir ve Gzerinin ¢abuk
kizarmasi saglanir. 15 dk sonra Uzeri kizarmaya basladiginda firinin isisi 150°C civarina digurGlar. Et 90-120
dakika arasl, yavas yavas, kizartilarak pisirilir.

Patatesler soyulup yikanir ve ceviz blyukliginde pargalar halinde kesilir. Tencereye, patateslerin Gzerini iki
parmak gecene kadar su doldurulur ve ateste isitilir. Tencereye yeterince tuz eklenir ve 25-30 dk kaynatilarak
pigirilir. SUt i1sitilir. Patates piser pismez sizUllp derhal ezilir. Tereyagi ve sicak siit eklendikten sonra bir kez
karistinilip servis edilebilir.

Etin pismesine 10 dk kala sodan ve havug soyulur ve findik blyUkligunde dogranir. Rostonun etrafina
serpistirilir. Pigtikten sonra et tepsiden alinir ve sicak bir yerde muhafaza edilir. Tepsiye salga ve bir su bardagi
su eklenip 3-4 dk kaynatildiktan sonra stizgegten gegirilir. Rosto ince ince dilimler halinde kesilir ve servis
kabina yerlestirilir. Uzerine sosu dokulir. Garnitlr olarak yaninda patates puresi ile, sicak sekilde, servis edilir.
Rostonun dana etinin budundaki tran¢ kismindan veya dana kontrfileden olmasi tavsiye edilir. Bu teknikte
pisirilen etlerde firinin dnce ¢ok sicak olmasi ve et kizarmaya bagladiktan sonra isinin diigtrtimesi etin yumusak
kalmasini saglar.
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