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DANA ROSTO

1 kg. Dana Kontrafile Veya Trang

2 corba kasigi (15gr.) Sivi Yag
Biber

Tuz

1 gorba kasigi (40gr.) Biber Salgasi
1 adet (70 gr.) Havug

1 adet (70 gr.) Sogan

2.5 su bardag (500gr.) Su

3 dis (7gr.) Sarimsak

Havuglari temizleyip ince ince dograyin. Soganlari ince ince dograyin ve etin fazla yaglari ve istenmeyen
kisimlarini temizleyin.

Havuc ve sogani tencereye koyup Uzerine salga ekleyin. Karigim tzerine yarim It su koyarak tek tasim kaynatin.
Eti tepsiye yerlestirin ve Ustinu yaglayin. Tepsiyi, firin i¢ine koyarak firini ¢galigtirin.

Pismenin bitmesine 10 dakika kala karigimi rostonun pistigi tepsiye dokin ve pisirmeye devam edin.

Rostoyu pistikten sonra tepsiden alarak dilimleyin. Uzerine tepsi icindeki sosu d6kin.

Rostonun yaninda patates puresi, sote edilmis sebze veya pilav verilebilirsiniz.

Buradaki pisirme siresi ve pisme noktasi kisiye 6zeldir. Daha fazla pismesi istenirse pisme siresi uzatilabilir.
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