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DANA PURELI TAZE FASULYE (19 AY)

30 g dana

1 patates

Taze fasulye 3 avug
biraz tuz

sarimsak tozu

1 klicUk parca tereyagi

Patatesi, soyun dograyin, fasulyeyi pargalara ayirin az su ile 20 dakika haslayin. Dana etini haglayin Iif lif
didikleyin. Sebze ve etleri karistirin sarimsak tozu, tuz ve yag ekleyin tekrar karistirin. Bebege yedirin.
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