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DANA KIZARTMASI (SOGUK)

1000 gram dana (but tarafi)

tuz

80 gram sadeyag!

3/4 bardak su

1 bardak sigir jélesi veya 2 adet yesil salata
1 bas sogan

1) Eti ancak alabilecek blyuklikteki bir kaba, 4 ¢orba kasigi sadeyagl, 1 bas sodan ile but kismindan ¢ikarilmis
kemiksiz 1000 gram dana eti koyarak kizginca firina sirmeli ve etin bir taarfi kizardiktan sonra diger tarafini
¢evirmek ve arada bir miktar da su katmak suretiyle etin her iki tarafi nar gibi oluncaya kadar asagi yukari 1 ila
1.1/4 saat arasinda kizartmalidir.

2) Et kizarinca: bir delikli kepge ile yagdan alarak, iyice sogumaya birakmali, soguyunca bunu ince dilimlere
keserek yarilarina kadar birbirlerinin Gstlerine oturtulmus olarak bir tabaga désemeli etrafini da 1 bardak jéle
veya 2 adet kiyilmig yesil salata ile gevirmeli ve servis yapmalidir.
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