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DANA INCIK TENCERE KEBABI

6 adet iri kesilmis dana incik

3 bas sogan

3 adet havucg

4 dis sarimsak

60 gr. tereyadi

6 adet domates

1 adet kokulu ot torbacig
Yeterince un, zeytinyadi tuz, biber

YAPILISI:

Dana incikleri tuzlayip biberleyiniz. Her tarafini una batirip bulayiniz. Tencerede tereyaginin yarisini ve 2 ¢orba
kagigi zeytinyadini karigtirip kizdiriniz. Inciklerin fazla ununu dékmek igin silkeleyerek tencereye atiniz. Kizmig
yagda cevirerek kizartiniz. lyice her tarafi sararinca tencereden slzerek gikartip bir kenarda bekletiniz.
Tenceredeki yadi dokup, tencereyi siliniz. Kalan yadi tekrar tencereye koyarak iginde ince dogranmis sodani ve
kiicUk dogranmig havuglari kizartiniz. 10 dakika kadar gevirerek sogan ve havucu kavurduktan sonra etleri
tekrar tencereye koyunuz. Sarmisaklari biitlin olarak ilave ediniz. Ustline kadar su koyup kaynatmaya
baslayiniz. Domateslerin kabugunu soyup iri iri dograyip tencereye atiniz. Tuzunu biberini ekip, kokulu ot
torbacigini tencereye sallandiriniz. Kapagi kapali olarak 1.5 saat kadar hafif ateste pisirip, sicak sicak ikram
ediniz.
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