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DANA FILETO (DIYET)

100 gr dana fletosu

Zeytinyad!

Tuz

Yagsiz, siniri alinmig et, 1 - 1,5 santim kaliniginda dévildiikten sonra tuzlanir, zeytinyagina yatirilir, iki giin sonra
Izgaraya alinir. (Ateste fazla tutulursa suyu kagar.)
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